
کالای اساسی

قیمت 
هفته 
جاری 
)هزار 

تومان(

قیمت 
هفته 

گذشته 
)هزار 

تومان(

۵۶۰۵۶۰گوشت ران گوسفند داخلی

۴۵۰-۴۵۰۴۶۰-۴۶۰شقه گوسفند

۵۵۰-۵۴۰۵۶۰-۵۶۰گوشت ران گوساله

خ کرده مخلوط ۵۰۰۵۰۰گوشت چر

خ کرده در  گوشت چر
فروشگاه‌های زنجیره‌ای

۳۴۰-۳۰۰۳۴۰-۳۰۰

۵۲۰-۵۳۰۵۵۰-۵۵۰کله و پاچه

غ گرم ۸۳.۸۰۰۷۸گوشت مر

غ با کمر ۶۴.۸۰۰۵۸.۸۰۰گوشت مر

غ بدون کمر ۷۴.۸۰۰۶۸.۸۰۰گوشت مر

خ کرده غ چر ۱۵۰-۱۵۰۱۷۶-۱۷۶گوشت مر

۱۷۵۱۸۰ماهی قزل آلا

۲۸۰-۲۸۰۴۵۰-۴۵۰میگو

۵۸-۵۸۸۹-۸۹تن ماهی

غ دولتی )شانه ۳۰  تخم مر
عددی(

۱۲۰-۸۹۱۲۰-۱۰۵

۲۵۲۵شیر بطری کم چرب

۲۷۲۷شیر بطری پر چرب

۴۴.۴۰۰۴۴.۴۰۰پنیر سفید ۴۰۰ گرمی

۳۲.۵۰۰۳۲.۵۰۰کره ۱۰۰ گرمی

۱۶.۹۰۰۱۶.۹۰۰کره ۵۰ گرمی

ماست دبه ای همزده
-۷۵.۹۹۰

۱۱۵
-۷۵.۹۹۰

۱۱۵

۵۲۵۲ماست ۹۰۰ گرمی

ماست دبه‌ای دو کیلویی
-۵۵

۶۴.۲۰۰
-۵۵

۶۴.۲۰۰

۹۹۹۹ماست ۱.۸ گرمی پرچرب

۳۵۳۵خامه ۲۵۰ گرمی

۳۲.۵۰۰۳۲.۵۰۰خامه ۲۰۰ گرمی

۴۰-۴۰۵۰-۵۰قند )یک کیلو(

۲۸-۳۴۴۰-۴۰شکر )یک کیلو(

۵۰۵۰برنج شمشیری هر کیلو

۷۸۷۸برنج طارم عطری هر کیلو

۸۸۸۸برنج هاشمی هر کیلو

برنج پاکستانی هر کیلو 
)دولتی(

۳۹.۸۰۰۳۹.۸۰۰

ماکارونی قطر ۱.۵ غنی شده 
۵۰۰ گرمی

۲۸.۵۰۰۲۸.۵۰۰

۲۴۲۴ماکارونی ۷۰۰ گرمی

۴۵-۴۰۶۰-۶۰رب گوجه فرنگی

۲۹۲۲۹۲روغن نیمه جامد ۴ کیلویی

روغن آفتابگردان ۱.۵ لیتری 
خ کردنی( )سر

۱۰۴.۵۰۰۱۰۴.۵۰۰

روغن آفتابگردان ۱.۵ لیتری 
)پخت و پز(

۹۶.۳۰۰۹۶.۳۰۰

روغن ذرت ۱.۸ لیتری شیشه 
مات )پخت و پز(

۳۶۸۳۶۸

روغن ذرت ۱.۸ لیتری شیشه 
خ کردنی( مات )سر

۳۴۸۳۴۸

۶۸۶۸نخود

۵۷۵۷ماش

۵۴۵۴لپه

۴۹-۴۹۶۲-۶۲عدس

۷۹۷۹لوبیا چشم بلبلی

۷۲۷۲لوبیا قرمز

۸۳۸۳لوبیا سفید

۷۸۷۸لوبیا چیتی
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قیمت طلا و ارز در بازار پنجره 
قیمت

قیمت واحدهای مسکونی ۷۰ متری 
در تهران

قیمت برخی از کالاهای اساسی

محله
قیمت 

)میلیارد( 
سال 

ساخت

۶.۲۱۳۸۴نیرو هوایی

۲.۵۱۳۹۵نعمت‌آباد

۶.۷۱۳۹۴نارمک

۳.۶۱۳۸۱دروازه شمیران

۸.۶۱۳۸۳سعادت آباد

۵.۲۱۳۸۵هفت‌حوض

۳.۹۱۳۹۲افسریه

۷.۲۱۳۸۱سازمان برنامه

۵.۴۱۳۸۴مجیدیه

۳.۲۱۳۸۰گرگان

۴.۲۱۳۸۱جیحون

نوساز۷.۷تهرانپارس

۳.۴۱۳۹۰فلاح

نوساز۷دهکده المپیک

قیمت انواع عسل

قیمت )تومان(نام کالا 

۳۷٫۶۰۰عسل بیژن - 270 گرم

۴۰٫۳۰۰عسل بیژن - 300 گرم

۸۳٫۲۶۰عسل چهل گیاه ارگانیک اورازان - 250 گرم

۹۹٫۹۰۰عسل زعفرانی سحرخیز - 450 گرم

۱۲۸٫۲۵۰عسل گشنیز جیران - 700 گرم

۱۳۲٫۰۰۰عسل مومدار جیران مقدار 1000 گرم

۱۹۸٫۹۰۰عسل طبیعی آذرکندو - 1000 گرم

۲۳۵٫۰۰۰عسل طبیعی سرآمد چند گیاه - 2000 گرم

۲۷۵٫۰۰۰عسل جیران - 2000 گرم

۳۵۰٫۰۰۰عسل طبیعی چند گیاه سرآمد - 3 کیلوگرم

۱٫۶۰۸٫۰۰عسل چهل گیاه نمونه خوانسار - 1000 گرم - بسته 6 عددی

 قیمــت طــا در بــازار آزاد،  18 عیــار هــر گــرم 2 میلیــون و 450 هــزار تومــان، قیمــت ســکه تمام‌بهــار 
آزادی طــرح قدیــم 25 میلیــون و 400 هــزار تومــان و قیمــت ســکه تمام‌بهــار آزادی طــرح جدیــد نیــز 29 

میلیــون  و 150 هــزار تومــان اســت.

 قیمت )تومان(طلا و ارز

ح جدید )86( 29.150.000سکه تمام طر

ح قدیم  25.400.000سکه تمام طر

15.250.000نیم سکه

10.300.000ربع سکه

5.750.000سکه گرمی

2.450.000طلای 18 عیار

2.407.000طلای 18 عیار )دست دوم(

3.252.000طلای 24 عیار

10.566.000هر مثقال طلا

41.380دلار)بانک مرکزی(

44.229یورو)بانک مرکزی(

11.268درهم )بانک مرکزی(

51.380دلار آزاد )نقدی(

54.880یورو آزاد )نقدی(

14.060درهم آزاد )نقدی(

 1967 $اونس طلا

قیمت انواع دمنوش در بازار

قیمت )تومان(انواع دمنوش
دمنوش انرژی‌زا جینسنگ فلوریست 

بسته 18 عددی
438.000

دمنوش کیسه‌ای چای ترش گلستان 
بسته 20 عددی

43.000

دمنوش سیب دارچین پیرامید بگ 
فلوریست بسته 14 عددی

106.000

دمنوش مخصوص معده نعنا فلفلی 
پیرامید بگ فلوریست بسته 14 عددی

106.000

پکیج دمنوش گیاهی گلایل 
شاهسوند مجموعه 64 عددی

238.000

دمنوش کیسه‌ای منتخب سحرخیز 
بسته 14 عددی

62.000

دمنوش کیسه‌ای هرمی زعفرانی 
سحرخیز بسته 12 عددی

205.000

دمنوش کیسه‌ای هرمی لاغری باغ 
سرسبز فلوریست بسته 21 عددی

196.000

53.000دمنوش زنجبیل گلستان - 120 گرم
59.000دمنوش سرماخوردگی دیمه- 200 گرم

دمنوش کیسه‌ای لاغری تیما بسته 
100 عددی

274.000

دمنوش مخلوط گیاهی نعناع و 
کاکوتی سحرخیز - بسته 12 عددی

61.000

دمنوش کیسه‌ای بابونه گلستان 
بسته 20 عددی

43.000

دمنوش جنسینگ دربند بسته 12 
عددی

70.000

پودر نوشیدنی فوری شیر زعفران 
اسپریچو بسته 10 عددی

121.000

دمنوش مخلوط وگافولک مدل تیراژه 
بسته 36 عددی

320.000

دمنوش مخلوط رازیانه گلستان بسته 
20 عددی

39.000

دمنوش جنسینگ سفید کره‌ای دیمه 
- 50 گرم

142.000

دمنوش کیسه‌ای بابونه و 
اسطوخودوس تسنیم طلایی بسته 

20 عددی
65.000

دمنوش کیسه‌ای تسنیم طلایی - 
مجموعه 6 عددی

423.000

دمنوش گیاهی بوقناق دیابتی دربند 
2 بسته 40 عددی

176.000

دمنوش گیاهی گل گاوزبان گلدن 
ویلن بسته 20 عددی

109.000

77.000چای ترش بهرامن بسته 25 عددی


