
 کالای اساسی
قیمت هفته 
جاری )هزار 

تومان(

قیمت هفته 
گذشته 

)هزار 
تومان(

گوشت ران گوسفند 
داخلی

۵۶۰۵۶۰

۴۵۰-۴۵۰۴۶۰-۴۶۰شقه گوسفند

۵۵۰-۵۴۰۵۶۰-۵۶۰گوشت ران گوساله

خ کرده مخلوط ۵۰۰۵۰۰گوشت چر

خ کرده در  گوشت چر
فروشگاه های زنجیره ای

۳۴۰-۳۰۰۳۴۰-۳۰۰

۵۲۰-۵۳۰۵۵۰-۵۵۰کله و پاچه

غ گرم ۸۳.۸۰۰۷۸گوشت مر

غ با کمر ۶۴.۸۰۰۵۸.۸۰۰گوشت مر

غ بدون کمر ۷۴.۸۰۰۶۸.۸۰۰گوشت مر

خ کرده غ چر ۱۵۰-۱۵۰۱۷۶-۱۷۶گوشت مر

۱۷۵۱۸۰ماهی قزل آلا

۲۸۰-۲۸۰۴۵۰-۴۵۰میگو

۵۸-۵۸۸۹-۸۹تن ماهی

غ دولتی )شانه ۳۰  تخم مر
عددی(

۱۲۰-۸۹۱۲۰-۱۰۵

۲۵۲۵شیر بطری کم چرب

۲۷۲۷شیر بطری پرچرب

۴۴.۴۰۰۴۴.۴۰۰پنیر سفید ۴۰۰ گرمی

۳۲.۵۰۰۳۲.۵۰۰کره ۱۰۰ گرمی

۱۶.۹۰۰۱۶.۹۰۰کره ۵۰ گرمی

۷۵.۹۹۰-۷۵.۹۹۰۱۱۵-۱۱۵ماست دبه ای همزده

۵۲۵۲ماست ۹۰۰ گرمی

۵۵-۵۵۶۴.۲۰۰-۶۴.۲۰۰ماست دبه ای دو کیلویی

۹۹۹۹ماست ۱.۸ گرمی پرچرب

۳۵۳۵خامه ۲۵۰ گرمی

۳۲.۵۰۰۳۲.۵۰۰خامه ۲۰۰ گرمی

۴۰-۴۰۵۰-۵۰قند )یک کیلو(

۲۸-۳۴۴۰-۴۰شکر )یک کیلو(

۵۰۵۰برنج شمشیری هر کیلو

۷۸۷۸برنج طارم عطری هر کیلو

۸۸۸۸برنج هاشمی هر کیلو

برنج پاکستانی هر کیلو 
)دولتی(

۳۹.۸۰۰۳۹.۸۰۰

ماکارونی قطر ۱.۵ غنی 
شده ۵۰۰ گرمی

۲۸.۵۰۰۲۸.۵۰۰

۲۴۲۴ماکارونی ۷۰۰ گرمی
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ثبات نسبی در نرخ طلا و سکه پنجره 
قیمت

لیست قیمت جدید فروش آپارتمان 
در منطقه ۵ تهران

آخرین قیمت انواع پسته

جدول قیمت کالاهای اساسی در 
بازار

محله 
متراژ  
)متر 

مربع(

سن 
بنا 

)سال( 

قیمت 
هر متر 
مربع 

)میلیون  
تومان(

۱۸۶۸.۴ ۹۰ جنت آباد شمالی. عبائیان 

جنت آباد جنوبی. لاله 
غربی 

۱۳۴.۵نوساز ۱۶۸ 

۱۱۳۱.۴ ۱۴۳ پونک. سردار جنگل  

۱۷۱۰۱ ۱۰۳ اشرفی اصفهانی. تختی 

۶۷.۶ ۱۶ ۱۱۶ شهران شمالی. اسحاقی 

۹۰ ۲۶ ۱۶۸ پونک. سردار جنگل  

۷۰.۷ ۱۹ ۸۲ ستاری. زیتون 

۹۰ ۲۶ ۱۷۶ پونک. گلزار 

جنت آباد مرکزی. ۲۰ متری 
گلستان 

 ۱۰۷ ۱۰ ۹۹

۱۲۹.۴ ۱۲ ۸۵ سردار جنگل. لادن 

بلوار فردوس غرب. پروانه 
جنوبی 

 ۹۱ ۱۸ ۷۹.۱

آیت الله کاشانی. ۲۰۰ 
دستگاه 

 ۷۸ ۱۸ ۹۶.۱

۱۱۵.۴ ۱ ۹۴ اکباتان. بیمه 

۸۶.۱ ۲۰ ۸۱ شهر زیبا. بلوار تعاون 

بلوار فردوس شرق. رامین 
شمالی 

 ۸۴ ۲۱ ۹۵.۴

۹۳.۸ ۵ ۹۸ شهر زیبا. بلوار تعاون 

۹۳.۸ ۵ ۹۸ ستاری. اخلاص 

اشرفی اصفهانی. شهرک 
نفت 

 ۱۶۵ ۱۹ ۸۶

۱۱۶.۵ ۵ ۱۰۳ پونک. غروی 

۷۷.۳ ۱۹ ۷۵ پونک. المهدی 

۱۰۴.۸ ۲۰ ۱۰۳ جنت آباد جنوبی. چهارباغ 

۹۶.۱ نوساز ۱۰۴ شهر زیبا. میدان الغدیر 

بلوار فردوس غرب. پروانه 
جنوبی 

 ۷۵ ۱۸ ۶۸

۱۱۴.۲ ۱ ۷۰ بلوار فردوس غرب. ارم 

۱۰۶.۵ ۱ ۶۱ شهران. کوهسار 

۹۴.۸ ۸ ۷۸ شهر زیبا. اندیشه شمالی 

۱۴۵ ۱ ۱۰۱ اشرفی اصفهانی. باغ فیض 

جنت آباد مرکزی. امام 
حسین)ع( 

۱۳۰ نوساز ۱۴۰ 

۱۰۲ نوساز ۹۳ بلوار فردوس شرق. وفا آذر 

۱۱۲.۹ ۲۲ ۱۲۴ شهران. وسک 

۱۱۸.۸ ۴ ۱۴۳ جنت آباد شمالی. جوانمرد 

جنت آباد شمالی. 
بهارستان 

 ۱۰۰ ۱۰ ۱۰۵

اشرفی اصفهانی. سیمیون 
بولیوار 

 ۱۰۰ ۱ ۱۲۰

۹۱ ۱۷ ۵۸ پونک. عدل 

جنت آباد مرکزی. ۳۵ 
متری گلستان 

 ۱۰۶ ۲۸ ۱۰۰

۱۱۴ ۳۰ ۱۴۰ ستاری. پیامبر مرکزی 

۷۳.۷ ۲۰ ۷۸ شهران. کوهسار 

۱۶۰ ۲ ۸۰ پونک. ایران زمین 

بلوار فردوس . گلستان 
جنوبی 

 ۱۳۹ ۳ ۱۳۰

 قیمت )تومان( انواع پسته

۶۲۵.۰۰۰ پسته احمدآقایی خام

۵۱۵.۰۰۰ پسته فندقی خام

۶۵۰.۰۰۰ پسته احمدآقایی زعفرانی

۷۵۵.۰۰۰ پسته اکبری دستچین

۶۴۵.۰۰۰ پسته احمدآقایی نمکی

۷۵۵.۰۰۰ پسته اکبری دستچین خام

۵۱۵.۰۰۰ پسته فندقی شور

۶۶۰.۰۰۰ پسته اکبری

جدیدترین قیمت انواع گوشی اپل آیفون

 مدل حافظه قیمت )تومان(

۳۲.۵۰۰.۰۰۰ ۱۲۸ Apple iPhone SE 2022

۴۴.۹۰۰.۰۰۰ ۱۲۸ Apple iPhone 11 Pro Max

۳۷.۴۰۰.۰۰۰ ۱۲۸ Apple iPhone 13 CH

۴۵.۲۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ Apple iPhone 13 CH

۸۹.۸۰۰.۰۰۰ ۱۲۸ Apple iPhone 13 Pro

۹۷.۰۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ Apple iPhone 13 Pro

۱۰۴.۰۰۰.۰۰۰ ۵۱۲ Apple iPhone 13 Pro

۱۱۴.۰۰۰.۰۰۰ ۱۰۰۰ Apple iPhone 13 Pro

۸۶.۵۰۰.۰۰۰ ۱۲۸ Apple iPhone 13 Pro Max

۱۰۵.۰۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ Apple iPhone 13 Pro Max

۱۱۱.۰۰۰.۰۰۰ ۵۱۲ Apple iPhone 13 Pro Max

۱۲۸.۰۰۰.۰۰۰ ۱۰۰۰ Apple iPhone 13 Pro Max

۳۹.۵۰۰.۰۰۰ ۱۲۸ (Not Active )Apple iPhone 14

۴۵.۰۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ (Not Active )Apple iPhone 14

۶۳.۵۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ (Not Active )Apple iPhone 14 Pro

۷۲.۰۰۰.۰۰۰ ۵۱۲ (Not Active )Apple iPhone 14 Pro

۶۶.۰۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ (Not Active )Apple iPhone 14 Pro Max

۷۹.۰۰۰.۰۰۰ ۵۱۲ (Not Active )Apple iPhone 14 Pro Max

۸۵.۰۰۰.۰۰۰ ۱۰۰۰ (Not Active )Apple iPhone 14 Pro Max

۴۵.۰۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ (Not Active )Apple iPhone 15

۶۳.۰۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ (Not Active )Apple iPhone 15 Pro

۸۴.۵۰۰.۰۰۰ ۵۱۲ (Not Active )Apple iPhone 15 Pro

۶۶.۵۰۰.۰۰۰ ۲۵۶ Apple iPhone 15 Pro Max (Not Active )

۸۳.۰۰۰.۰۰۰ ۵۱۲ Apple iPhone 15 Pro Max (Not Active )

۹۹.۰۰۰.۰۰۰ ۱۰۰۰ Apple iPhone 15 Pro Max (Not Active )

قیمت سکه، طلا و دلار نقدی یکشنبه 14 آبان ماه 1402 به این شرح بوده است:

 قیمت )تومان(قیمت ارز و طلا

ح جدید )۸۶( ۲۹.۳۳۲.۰۰۰ سکه تمام طر

ح قدیم  ۲۵.۶۰۱.۰۰۰ سکه تمام طر

۱۵.۶۵۰.۰۰۰ نیم سکه

۱۰.۶۶۶.۰۰۰ ربع سکه

۵.۸۹۰.۰۰۰ سکه گرمی

۲.۴۷۴.۰۰۰ طلای ۱۸ عیار

۲.۴۴۱.۰۰۰ طلای ۱۸ عیار )دست دوم(

۳.۲۹۹.۰۰۰ طلای ۲۴ عیار

۱۰.۷۳۱.۰۰۰ هر مثقال طلا

۵۱.۴۵۰ دلار آزاد )نقدی(

۵۵.۲۴۰ یورو آزاد )نقدی(

۱۴.۰۶۰ درهم آزاد )نقدی(

 ۱۹۹۲ $ اونس طلا


