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درایرانچراارقاممختلفقارچتولید
نمیشوداینامربهدلیلعدماستقبال
مصرفکنندگاناستیاتولیداین

نوعقارچهابرایتولیدکنندگانصرفه
اقتصادیندارد؟

 تولید انواع ارقام مختلف قارچ خوراکی 
و دارویی در ایران به لحاظ اقتصادی برای 

تولیدکنندگان توجیه دارد اما در کشور ما به جهت 
کمبود تولید، عدم فرهنگسازی مصرف قارچ و 

ناشناخته بودن ارقام مختلف استفاده از این محصول 
چندان مورد استقبال مصرف کنندگان نیست.

 بنابراین به نظر می رسد برای افزایش تولید 
این محصول در کشور باید برای مصرف آن نیز 

فرهنگسازی های لازم انجام شود زیرا این محصول 
یک منبع پروتئینی غنی است. 

ـــرش بـ

 طبـــق آمارها ســـالانه بیـــش از 11 میلیون 
تـــن قـــارچ در دنیـــا در ســـطحی بیـــش از 
2۷.۵ هـــزار هکتـــار تولیـــد می شـــود کـــه 
ایران بـــا تولید حدود 1۸0 هـــزار تن از این 
محصول، در رتبـــه هفتـــم تولیدکنندگان 

قـــارچ جهان قـــرار دارد.
 تولیـــد و پـــرورش قـــارچ به عنـــوان یـــک 
نـــوع فعالیـــت اقتصـــادی در کشـــورهای 
توســـعه یافته بـــه یک شـــاخه مســـتقل از 
تولیدات کشاورزی اختصاص یافته است.
ســـفید  دکمـــه ای  انـــواع  دارای  چ  قـــار
و قهـــوه ای، شـــیتاکه، گانودرمـــا، انوکـــی، 
مـــورل، صدفـــی، قیفـــی، تاشـــو، کلاهک 
لوبوســـتر،  گنـــدم، خارپشـــت،  جوانـــه 
تیره ســـر،  غ چـــوب،  مر شاه شـــیپوری، 
ترشـــی یا لوله ای ســـیاه، شـــیپوری سیاه، 
قهوه ای، شـــیری، قارچ آبی، قارچ عسل، 
آمانیتـــا )Amanita( کلاهک مرگ، قارچ 
ســـبز و قارچ Russula emetica است.
پـــرورش قـــارچ به  طـــور تجـــاری تاریخـــی 
طولانـــی دارد و بخشـــی از قارچ های مورد 
مصرف انســـان به صورت تجـــاری پرورش 

داده شـــده و فروخته می شـــوند.
چ بـــه   بنابرایـــن بیـــش از 20 گونـــه قـــار
روش تجـــاری پـــرورش داده می شـــوند. 
کشـــورهای چین، ایالات متحـــده امریکا، 
هلند، فرانســـه و لهســـتان پنج کشور برتر 

تولیدکننـــده قـــارچ خوراکی هســـتند.
چ هـــای  برخـــی گونه هـــای قار پـــرورش 
خوراکی سخت است و پرورش گونه هایی 
از قارچ های خوراکی )بـــه ویژه مایکوریزا( 
هنـــوز موفقیت آمیـــز نبوده  و ایـــن گونه ها 
به صـــورت وحشـــی در طبیعت برداشـــت 
می شـــوند و در بازار به فروش می رســـند. 
در فصـــل رویش ایـــن قارچ هـــا تازه خوری 
و در خـــارج از فصـــل، خشک شـــده آنهـــا 

فروخته می شـــود.
طبق گزارش فائو، در ســـال 201۷ میلادی 
تنها کشـــور چین حـــدود ۷.۸ میلیون تن 
انواع مختلف قارچ هـــا را تولید می کرده و 
طی ۳۵ سال گذشـــته، تولید قارچ 10 برابر 

افزایش یافته است.
 در ایـــن شـــرایط انـــواع قارچ هـــا ماننـــد 
قـــارچ شـــیتاکه و قـــارچ صدفی بـــه دلیل 
خواص غذایی و دارویی کـــه دارند به طور 
فزاینده ای محبـــوب شـــده اند. حدود 1۵ 
گونـــه مختلـــف از قارچ های پرورشـــی در 
دنیـــا تولید می شـــود و بزرگتریـــن نواحی 

تولید قـــارچ دنیـــا در اروپا قـــرار دارند.

در کشـــورهای اروپایی سالانه یک میلیون 
و ۳00 هزارتـــن قـــارچ کشـــت می شـــود که 
حدود ۷0 درصد آنها به صـــورت تازه خوری 
فروختـــه و ۳0 درصد به صورت کنســـرو یا 
منجمـــد عرضـــه می شـــود. در ایـــن میان 
کشـــور لهســـتان با توجـــه به رشـــد فعالی 
که در حـــوزه تولید قـــارچ دارد و تقریباً به 
ســـطح تولید کشـــور هلند یعنی 2۶0 هزار 
تـــن رســـیده، کشـــوری متمایـــز و پیشـــرو 

محســـوب می شود.
ایـــالات متحـــده امریـــکا نیـــز بزرگتریـــن 
چ در امریکای شـــمالی  تولیدکننـــده قـــار
است، حجم ســـالانه تولید قارچ در امریکا 
اغلب ثابت و بالـــغ بر 420 هزارتن )420000 

تن( در ســـال است.
چ ها به صـــورت تازه خوری  بیشـــتر این قار
و در بـــازار داخلی فروخته می شـــوند. در 
این بین ســـرعت رشـــد صنعت قـــارچ در 
اســـترالیا چشمگیر است و اســـترالیا یکی 
از ســـریع ترین و پیشـــروترین کشورها در 
گســـترش صنعت قارچ اســـت. قارچ های 
تولیدمثلـــی  ســـاختار  دارای  خوراکـــی 
و  هســـتند  نند  شـــت  ما گو  ) کلاهکـــی (
نـــد  ا می تو چ هـــا  قار ن  بـــود کـــی  ا خور
به صـــورت عـــدم وجـــود ترکیبات ســـمی 
بـــرای انســـان در قـــارچ و داشـــتن مـــزه و 
بوی مطبـــوع تعریف شـــود. انســـان ها از 
قارچ های خوراکی بـــه دلیل ارزش غذایی 

اســـتفاده می کننـــد.
برای بررســـی بیشـــتر موضـــوع، خبرنگار 
»ایران اقتصادی« به ســـراغ »الهام فتاحی 
فر« سرپرســـت دفتر امور گلخانه، گیاهان 
چ خوراکـــی وزارت جهـــاد  زینتـــی و قـــار
کشـــاورزی رفته تا آخریـــن وضعیت تولید 
و صـــادرات قـــارچ خوراکـــی در کشـــور را 

جویا شـــود.

میزانتولیدوسطحزیرکشت	

درسالهای۱4۰۱،۱4۰۰ قارچکشور

چهمیزانبودهوبرایسال۱4۰۲چه

رقمیپیشبینیشدهاست؟

تأییـــد ســـازمان  مـــورد  آمـــار  براســـاس 
جهادکشـــاورزی اســـتان های کشـــور، در 
ســـال 1400 بیش از 1۷۶ هزارو 111 تن قارچ 
خوراکی در ســـطح ۸۹۶ هکتار تولید شده 
اســـت. البته آمار تولید و سطح زیرکشت 
ســـال 1401 هنوز قطعی نشـــده اســـت اما 
طبـــق برنامه ریزی ها افزایـــش 20 درصدی 
تولیـــد ایـــن محصـــول در دســـتور کار قرار 

گرفته اســـت.

بیشترینمیزانتولیدقارچکشور	

مربوطبهکداماستانهایکشور

است؟

 در حـــال حاضـــر اســـتان های تهـــران، 

ایران رتبه هفتم تولید قارچ دنیا را  داراست
ح شد چ خوراکی وزارت جهاد مطر در گفت و گو با سرپرست دفتر امور گلخانه و قار

عکس:ایرنا

براساس آمارها 
در سال 1401 

حدود پنج هزارو 
۶4۶ تن محصول 

قارچ به ارزش 
۶ میلیون و 

۸۶2 هزار دلار 
به کشورهای 

هدف از جمله 
قطر، ارمنستان، 

امارات، کویت، 
عراق، پاکستان، 

گرجستان و 
بحرین صادر 

شده است
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هزارتن

چ خوراکـــی بویـــژه  برخـــی از انـــواع قـــار
قارچ خوراکـــی دکمـــه ای، در طی مراحل 
تولید، خاک پوششی پاستوریزه استفاده 

. می شـــود
بـــا توجـــه بـــه فراینـــد تولیـــد آن، مراحل 
اولیـــه تولیـــد نظیـــر مخلوط کـــردن مواد 
اولیـــه در فضـــای بـــاز انجـــام می شـــود و 
مراحل هوادهی، پاستوریزه و بسته بندی 
انجـــام  بســـته  فضـــای  در  بسترکشـــت 

می شـــود.

لطفاًبهمشکلاتتولیدکنندگان	

اشارهبفرمایید؟ قارچدرکشور

چ   درحـــال حاضـــر تولیدکننـــدگان قـــار
خوراکـــی کشـــور دارای مشـــکل تأمیـــن 
خـــاک پیـــت از نظـــر کیفیـــت و قیمـــت 
مناســـب بـــرای پـــرورش قـــارچ دکمه ای، 
بالابـــودن هزینه هـــای تمام شـــده تولید 
چ  چ خوراکی، نوســـانات قیمـــت قار قـــار
خوراکـــی در مقاطعـــی از ســـال بـــه دلیل 
افزایـــش تولیـــد و عرضـــه قـــارچ خوراکی 
توســـط واحدهـــای کوچـــک مقیـــاس و 
مشاغل خانگی، ســـهم کم صادرات قارچ 
خوراکـــی علیرغم وجـــود واحدهای بزرگ 
مقیـــاس در کشـــور و کمبود تنـــوع تولید 
سایر قارچهای خوراکی در کشور هستند.
وجـــود  علیرغـــم  صـــادرات  بحـــث  در 
واحدهـــای بـــزرگ مقیـــاس تولیـــد قارچ 
در کشـــور کـــه می توانند تولید مســـتمر و 
باکیفیتی داشـــته باشـــند کشـــور ما سهم 

کمـــی در صـــادرات ایـــن محصـــول دارد.

قیمتهرکیلوگرمقارچبرایتولید	

کنندهچهمبلغیتماممیشودوباید

باچهقیمتیبهدستمصرفکننده

داخلیبرسد؟

بـــا توجـــه بـــه بـــالا بـــودن قیمـــت هزینه 
نهاده هـــای تولیـــد و دســـتمزد کارگـــری، 
بـــه طـــور میانگیـــن هـــر کیلوگـــرم تولید 
قـــارچ بـــرای تولیدکننـــدگان بیـــن 40 تـــا 
4۵هزارتومـــان تمـــام می شـــود بنابرایـــن 
بـــا توجـــه به نـــوع بســـته بندی یـــا فله ای 
بـــودن آن مصـــرف کننـــدگان می تواننـــد 
این محصول را بیـــن کیلویی ۸0 تا 100 هزار 

تومـــان تهیـــه کنند.

باتوجهبهشرایطفعلیتولیددر	

بحثمحدودیتمنابعآبیآیاایران

ظرفیتافزایشتولیداینمحصول

راداراست؟

با توجـــه به دسترســـی آســـان و فـــراوان 
به مـــواد اولیـــه تولید قارچ هـــای خوراکی 
در کشـــور، پتانســـیل افزایـــش تولیـــد و 
صـــادرات انواع قارچ خوراکـــی وجود دارد 
کـــه در راســـتای آن باید برای صـــادرات و 
همچنیـــن افزایـــش فرآورده هـــای قـــارچ 
خوراکـــی برنامه ریـــزی لازم صـــورت گیرد.

تولیدقارچدرکشور	 آیاکشاورزاناز

استقبالمیکنندوآیاوزارتجهاد

کشاورزیبرنامههایحمایتیبرای

ارائهتسهیلات کمکبهکشاورزاندر

ومجوزهاداردتاکشاورزانبهاین

سمتگرایشپیداکنند؟

بـــا توجـــه بـــه دوره کوتـــاه پـــرورش قارچ 
خوراکی )به طور متوســـط طـــی دو ماه(، 
ســـودآوری مناســـب بـــه شـــرط تولیـــد با 
کیفیـــت، نیاز به زمین کمتـــر برای اجرای 
طـــرح، مصـــرف آب کمتـــر در مقایســـه با 
ســـایر محصـــولات کشـــاورزی و همچنین 
امـــکان تولیـــد در تمـــام فصـــول ســـال، 
کشـــاورزان از تولید این محصول استقبال 

می کننـــد.
در حـــال حاضر بـــا توجه به اعتبـــارات در 
اختیار وزارت جهادکشـــاورزی در ســـطح 
ملـــی و اســـتانی، تســـهیلات بانکـــی بـــه 
بخـــش  در  ســـرمایه گذاری  متقاضیـــان 
چ هـــای خوراکـــی پرداخت می شـــود. قار

اکنونوضعیتصنایعتبدیلیو	

تکمیلیوهمچنینفراوریقارچدر

کشورچگونهاست؟

 در زمینه فرآوری قارچ خوراکی در کشـــور 
می تـــوان بـــه فرآورده هایـــی نظیـــر پـــودر 
قـــارچ، قـــارچ خشـــک شـــده، اســـلایس 
قـــارچ، انـــواع کنســـرو قـــارچ و نظایر آن 
اشـــاره کرد به طور قطع بـــا افزایش تولید 
قارچ خوراکی در کشـــور، صنایع تبدیلی و 
فـــرآوری قـــارچ خوراکی به منظـــور تأمین 
بازار داخلی و تســـهیل صـــادرات آن باید 

توســـعه یابد.

گفتوگو
البرز، اصفهان، خراســـان رضوی، فارس، 
قزوین، خوزستان، مازندران، چهارمحال 
و بختیاری و همدان عمده تولیدکنندگان 

قارچ کشـــور بـــه شـــمار می روند.

بخشعمدهمحصولقارچکشور	

یابستهتولیدمیشودو درفضایباز

اینمیزانتولیدسالانهچهبخشی از

بهمصرفداخلیوچهمیزانصادر

میشود؟

 قارچ هـــای خوراکی به صورت پرورشـــی و 
در واحدهای پرورش قارچ خوراکی تولید 
می شـــوند و از مجمـــوع کل تولیـــد قـــارچ 
خوراکی کشـــور، ســـالانه بین ۵ تـــا ۶ هزار 
تـــن )حدود ۵ درصـــد( محصول قـــارچ به 
کشـــورهای هدف صادر و مابقی محصول 

تولیدی بـــه مصرف داخلی می رســـد.

قارچصادر	 درسالجاریچقدر

شدهاست؟

آمارهـــای گمـــرک حاکـــی از آن اســـت که 
صـــادرات قـــارچ در نیمه نخســـت ســـال 
جاری بـــه 1۷0۳تن بـــه ارزش 2.1 میلیون 

دلار رســـیده است.

اینمحصول	 سالانهچهبخشیاز

صادرمیشودباچهمیزانارزآوریو

بهکدامکشورها؟

براســـاس آمارها در ســـال 1401 حدود پنج 
هـــزارو ۶4۶ تـــن محصول قـــارچ به ارزش 
۶ میلیـــون و ۸۶2 هزار دلار به کشـــورهای 
هدف از جمله قطر، ارمنســـتان، امارات، 
کویت، عـــراق، پاکســـتان، گرجســـتان و 

بحرین صادر شـــده اســـت.

ایرانرتبهچندمتولیدقارچدر	

جهانراداراست؟

 2021 بـــر اســـاس آمـــار فائـــو در ســـال   
میـــلادی، ایـــران بـــا تولیـــد حـــدود 1۸0 
هزارتن محصـــول قارچ رتبـــه هفتم تولید 
جهان را داراســـت و کشـــور چین با تولید 
)4111۷۷۳۶تـــن(، ژاپن)4۶۹04۶تـــن(، 
یـــکا  مر ا  ، ) ۳تن ۷ ۸ ۸ 0 0 0 ( ن لهســـتا
)۳4۳۸20تـــن( بـــه ترتیب رتبه هـــای اول 

تـــا چهـــارم را عهـــده دار هســـتند.

دنیاداریموچند	 چندرقمقارچدر

ایرانتولیدمیشود؟ رقمآندر

 طبـــق گزارش های موجـــود، اکنون بیش 
از ۳۷ هـــزار و ۵00 گونـــه قـــارچ در جهان 
شناســـایی شـــده که از این تعـــداد 2هزار 
گونه بــــه نوعـــی خوراکی هســـتند و فقط 
2۵ گونـــه از بیـــن آنهـــا به صـــورت تجاری 
تولید می شـــود. بهتریـــن ارقام قـــارچ در 
دنیـــا قـــارچ دکمه ای ســـفید و قهـــوه ای، 
قارچ شـــاه صـــدف، قارچ شـــیتاکه، قارچ 
گانودرما، قارچ انوکی، قارچ مورل اســـت.

انـــواع قـــارچ خوراکـــی تولیـــدی در ایران 
چ صدفـــی، شـــاه  چ دکمـــه ای، قـــار قـــار
صدف، گانودرما، شـــیتاکه، کوردیسپس، 

یال شـــیر را شـــامل می شـــود.

برایتولیدقارچ،نوعبسترخاکو	

رابفرمایید؟ نهادههایموردنیاز

 بســـتر کشـــت قـــارچ خوراکـــی از بقایـــا و 
ضایعات کلش گنـــدم، خاک اره، 

باگاس نیشـــکر وغیره تولید 
می شـــود کـــه براســـاس 

ر  د مشـــخصی  ینـــد  فرا
واحدهای تولید بستر 
کشـــت قارچ خوراکی 

د  می شـــو تهیـــه 
کـــه  ی  ر طـــو بـــه 

بـــرای پـــرورش 

آمارهای گمرک 
حاکی از آن است 

که صادرات قارچ در 
نیمه نخست سال 

جاری به 1703تن به 
ارزش 2.1 میلیون 

دلار رسیده است

صادراتقارچ
درنیمهنخست

سال


