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قیمت طلا و ارز در بازار پنجره 
قیمت

غ غ و تخم مر قیمت مر

قیمت انواع حبوبات در بازار

قیمت انواع آجیل و خشکبار در بازار
قیمت انواع ماهی و محصولات 

شیلاتی در بازار
مشــاهدات بــازار ماهــی نشــان می دهــد کــه قیمــت ایــن محصــول 
نســبت بــه هفتــه گذشــته تغییــری نداشــته و بــا ثبــات دنبــال 

می شــود.

نام محصول
قیمت 

خرده فروشی
)هزار تومان(

قیمت فله 
هر کیلوگرم 

)هزار تومان(

6862عدس درشت 900 گرمی

69.563عدس ریز 900 گرمی

7366.5لپه درشت 900 گرمی

72.565لپه ریز 900 گرمی

7368.5لوبیا سفید 900 گرمی
7566لوبیا قرمز جگری900گرمی
64.556لوبیا قرمز قلمی 900 گرمی

7565.5نخود 900 گرمی
7369نخود و لوبیا مخلوط 900 گرمی

4938.5لیمو عمانی 200 گرمی

29.526.5سویا 900 گرمی
4229جوبلغور و پوست کنده 900 گرمی

گندم بلغور و پوست کنده 900 
گرمی

4128

آجیل و خشکبار
قیمت درجه یک 

)ریال(

1.150.000آلبالو نیمه خشک

1.590.000آلو بخارا

990.000آلو جنگلی درشت

3.900.000انجیر خشک

4.550.000بادام منقا یک پوست کاغذی

6.200.000بادام هندی سایز320

1.850.000برگ زرد آلو ممتاز)زرین(

1.980.000برگ قیسی سکه ای

5.400.000پسته احمدآقایی

7.200.000پسته اکبری

4.550.000پسته فندقی

تخمه آفتابگردان کله قوچی )دور 
سفید و سیاه(

1.600.000

1.110.000تخمه آفتابگردان ریز

1.250.000تخمه آفتابگردان شمشیری ممتاز

2.950.000تخمه کدو گوشتی

1.850.000پودر نارگیل

1.800.000خلال بادام زمینی

1.750.000سنجد

750.000سویا آجیلی

شاهدانه

1.250.000عناب

4.250.000فندق با پوست خام

1.450.000کشمش پلویی)خرمایی وسیاه(

990.000کشمش پلویی طلایی

980.000کشمش سبز پیکانی

1.650.000کنجد خام سفید

1.400.000کنجد خام سیاه

2.900.000گردو با پوست کاغذی )وارداتی(

96.000گندم بوداده

4.850.000مغز بادام

1.750.000مغــز بادام زمینی درشت )با پوست(

4.800.000مغز گردو

1.450.000مویز بدون هسته

950.000مویز با هسته

890.000نخودچی دو آتیشه بی نمک

980.000نخودچی دو آتیشه شور

4.950.000خلال پسته

4.750.000مغز فندق شور

1.550.000مغز بادام زمینی ممتاز ایرانی

تخم شربتی
غ بدون پوست بدون دنبالچه چربی  ران مر

سر ساق
115٫500

128٫500مغز ران بدون پوست بدون استخوان

غ بدون پوست و سر ساق 119٫000ساق مر

غ بدون پوست، شش، گردن، بال 137٫500سینه مر

غ بدون پوست، شش، گردن، بال،  سینه مر
بازو

145٫500

ران و سینه بدون پوست بدون دنبالچه 
شش گردن بال

128٫000

89٫000بال کبابی ساده‐بدون نوک بال

79٫500بازوی کبابی ساده

92٫000مخلوط بال و بازو کبابی ساده

غ 175٫000فیله مر

غ بدون پوست 50٫000گردن مر

170٫000شنیتسل بدون آرد

169٫000جوجه کباب بی استخوان و بدون بازو ساده

غ پاک کرده 29٫000دل مر

غ 19٫000جگر مر

غ 19٫000سنگدان مر

غ 18٫000پای مر

115٫000بلدرچین منجمد بسته 1000گرمی

89٫000بلدرچین منجمد بسته 500گرمی

125٫000بلدرچین کامل تازه)بسته 1000گرمی(

غ کامل تازه، بسته بندی  مر
کیسه ای)پوشش کیسه نایلونی(

75٫900

غ بسته بندی 15 عددی بسته بندی 45٫900تخم مر

غ بسته 20 عددی بسته بندی 59٫900تخم مر

غ بسته 9 عددی بسته بندی 33٫900تخم مر

غ بسته 6 عددی بسته بندی 25٫900تخم مر

نوع ماهی
قیمت )هزار 

تومان(

قزل آلا بی استخوان پاک شده 
1000 گرم

282

148ماهی قزل آلا

فیله قزل سالمون ایرانی بدون تیغ 
500 گرم

165

279فیله ماهی شوریده جنوب 500 گرم

595فیله ماهی شوریده جنوب

استیک ماهی شیر جنوب با پوست 
700گرم

207

440فیله ماهی حلوای سیاه یک کیلو

ماهی سفید دریایی شکم خالی 
یک کیلو

465

150ماهی حسون 700 گرم

95ماهی حسون 700 گرم منجمد

105ماهی گیدر 500 گرم

فیله ماهی قزل سالمون ایرانی 
500 گرم

129

فیله ماهی سی باس بدون 
استخوان 500 گرم

275

فیله ماهی سی باس بدون 
استخوان 300 گرم

190

فیله ماهی سلطان ابراهیم جنوب 
با پوست 600 گرم

140

340فیله ماهی سنگسر شهری یک کیلو

270فیله ماهی کوتر 700 گرم

175ماهی قزل آلای منجمد 1000 گرم

310فیله استیک شیر یک کیلو شیلات

310میگو منجمد 500 گرم

قیمتسکه و بازار

ح جدید 29 میلیون و 801 هزار تومانتمام سکه طر

ح قدیم 26 میلیون 197 هزار تومانتمام سکه طر

15 میلیون و 990هزار توماننیم سکه

11 میلیون و 193 هزار تومانربع سکه

6 میلیون و 500 هزار تومانسکه گرمی

2 میلیون و 448 هزار تومانهر گرم طلای 18 عیار

3 میلیون و 264 هزار تومانهر گرم طلای 24 عیار

10 میلیون 533 هزار تومانهر مثقال طلا

قیمتانواع ارز

41 هزار و 209 توماندلار )بانک مرکزی(

43 هزار و 435 تومانیورو)بانک مرکزی(

11 هزار و 221 توماندرهم)بانک مرکزی(

قیمت فروش آپارتمان های زیر 60 متر در تهران

محله
متراژ)متر 

مربع (
سن بنا 
)سال(

قیمت هر متر مربع 
)تومان(

قنات کوثر. بلوار استقلال 52 19 90 میلیون

پیروزی. 21 متری دهقان 50 30 51 میلیون

بزرگراه محلاتی. ایت الله سعیدی 47 18 50 میلیون

میدان امام حسین )ع(.صفا غربی 60 7 53.3 میلیون

بلوار فردوس غرب. ورزی جنوبی 57 5 114 میلیون

سبلان شمالی. نرسیده به داوود آبادی 55 11 54.5 میلیون

سبلان شمالی. حیدری 48 8 66.6 میلیون

وحیدیه. تسلیحات 58 16 50 میلیون

بلوار پروین. بین 133 و 135 53 14 80 میلیون

نارمک. ارشی 57 30 80.7 میلیون

بلوار فردوس غرب. سازمان برنامه جنوبی 56 4 107.1 میلیون

خواجه نظام. اجاره دار 51 19 64.3 میلیون

نامجو. نرسیده به شاهمرادی 47 1 91.5 میلیون

بلوار ابوذر جنوبی. بهشتی 58 19 53.4 میلیون

نظام آباد. مدنی شمالی 48 10 55.2 میلیون

گلبرگ. نرسیده به ابراهیم نژاد 60 12 70 میلیون

بزرگراه رسالت. کرمان 33 23 60.3 میلیون

فرجام غربی. داروخانه 52 17 80.7 میلیون

بلوار نیکنام شرق. زینتی افخم 45 نوساز 71.1 میلیون

جمهوری. نرسیده به دیلمان 60 20 93.3 میلیون

تهران نو. مسیل جاجرود 41 22 70.7 میلیون

میدان رسالت. سلمان طرقی 54 15 88.8 میلیون

تهرانپارس. خیابان 218 57 11 94.7 میلیون

ظفر. نرسیده به عمرانی 51 30 93.1 میلیون

نارمک. سهیلیان 58 20 77.9 میلیون

سبلان شمالی. حیدری 54 7 66.6 میلیون

جشنواره. امین 48 14 53.1 میلیون

گلبرگ شرقی. دردشت 55 6 72.5 میلیون

نامجو. سلمان فارسی 57 20 54.4 میلیون

مجیدیه جنوبی. استاد حسن بنا 57 22 74.5 میلیون

شمس آباد. بلوار بیژن 58 15 98.2 میلیون

بنی هاشم. رحیمی کلور 48 12 87.5 میلیون

بنی هاشم. نرسیده به شاهمرادی 58 22 71.5 میلیون

سبلان شمالی. لشگر 55 21 49 میلیون

نارمک. سمنگان 40 6 88.7 میلیون

سبلان شمالی. داوودآبادی 53 8 52.8 میلیون

ازگل. اراج 55 18 136.3 میلیون

بزرگراه ارتش. شهرک لاله 55 11 138.1 میلیون

تهرانپارس. 212 شرقی 60 20 85 میلیون


